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Oktatasi anyag, oktatasi segedlet az egeszséeges
étkezesi szokasokat érinto ismeretek fejlesztese és
azok gyakorlati alkalmazasa érdekeben
3. osztalyos tanulok reszere

Il felev, 1. ora

| Késziilt az Eurdpai unié finanszirozdsaval megvaldsult iskolagyiimolcs-

programban részt vevo iskolak szamara
2013/2014




HOVA TARTOZIK?

v Almatermésiiek

* alma,
+ korte,
* naspolya,

 birsalma.
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HOVA TARTOZIK?

v Csonthéjasok

« szilva,
* kajszi,
» 0szibarack,

* meggy,

Cseresznye.
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CSONTHEJASOK

v Belsejiikben kemény mag talalhaté.
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HOVA TARTOZIK?

v  Bogyosok

* egres,
 malna,

* szeder,

* ribizli,

* sSzamoca,

afonya.
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HOVA TARTOZIK?
GYUMOLCS

v Héjasok
* mandula,
* mogyoro,
» pisztacia,

* gesztenye,

» dio.
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NE FELEDD!

Fogyassz naponta 3x3-féle
| zoldseget és gyiimolcsot az
egeszsegedert!
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Kérdeés esetén:

FruitVeB Magyar Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu
Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu
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