
Oktatási anyag, oktatási segédlet 
az egészséges étkezési szokásokat érintő ismeretek 

fejlesztése és azok gyakorlati alkalmazása 
érdekében 

4. osztályos tanulók részére

I. félév, 2. óra

Készült az Európai Unió finanszírozásával megvalósult iskolagyümölcs-
programban részt vevő iskolák számára

2013/2014



 

HOL TEREM?HOL TEREM?
Ismerjük meg Magyarországot!



PAPRIKAPAPRIKA



PARADICSOMPARADICSOM



DINNYEFÉLÉKDINNYEFÉLÉK



KÁPOSZTAFÉLÉKKÁPOSZTAFÉLÉK



SÁRGARÉPA - PETREZSELYEMSÁRGARÉPA - PETREZSELYEM



HAGYMAFÉLÉKHAGYMAFÉLÉK



ALMATERMÉSŰEKALMATERMÉSŰEK
ALMA – KÖRTE ALMA – KÖRTE   



CSONTHÉJASOKCSONTHÉJASOK  
KAJSZI - ŐSZIKAJSZI - ŐSZI



CSONTHÉJASOKCSONTHÉJASOK  
CSERESZNYE-MEGGY – SZILVACSERESZNYE-MEGGY – SZILVA 



CSONTHÉJASOKCSONTHÉJASOK  
SZAMÓCA - RIBISZKE-SZEDERSZAMÓCA - RIBISZKE-SZEDER



Ellenőrző kérdésekEllenőrző kérdések



Ellenőrző kérdésekEllenőrző kérdések

Hol terem a kedvenc gyümölcsöd?
Melyik a legjelentősebb almatermelő megye?
Hol terem nagyon sok dinnye?
Hol terem leginkább kajszibarack?
Melyik a fő paprikatermelő régió?



Ne feledd! 
Fogyassz naponta 3x3féle zöldséget 

és gyümölcsöt az egészségedért! 



Kérdés esetén:

FruitVeB Magyar Zöldség-Gyümölcs Szakmaközi
 Szervezet és Terméktanács

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu

Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu 
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