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Oktatasi anyag, oktatasi segedlet
az egeszseges étkezesi szokasokat erinto ismeretek
fejlesztese és azok gyakorlati alkalmazasa
erdekeben
4. osztalyos tanulok reszere

Il felev, 1. ora

L

Kesziilt az Europai Unio finanszirozasaval megvalosult iskolagyiimolcs-
programban reszt vevo iskoldk szamdra

2013/2014
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'MAGYARORSZAGON TERMO
FOBB ZOLDSEGEK

v Paprika, paradicsom.
v Goroégdinnye, sargadinnye.

v Fejes kaposzta, felkaposzta, karfiol, brokkoli,
voroskaposzta.

v Sargarépa, petrezselyem, zeller, cékla, torma.
v 'Voroshagyma, lilahagyma, fokhagyma.
v Z6ldborsé, zoldbab.
v Sparga, salatafélék.
v Csemegekukorica.
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RSZAGON TERMO
FOBB GYUMOLCSOK

v Alma, korte.

v Meggy, cseresznye, kajszi, Oszibarack,
nektarin, szilva.

v'Szamoca, malna, szeder, egres, ribizli.
v'Dié, mogyoro, mandula.
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MAGYARORSZAGON |
TERMESZTETT GOMBAK

v Csiperkegomba.

VT A 5
v Laskagomba. LR R e

v Shiitake gomba.
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MAGYARORSZAGON NEM
TEREM

v Azaz kulfoldi orszagokbdl hozzak ide:
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MIERT JOBB A HELY) |
ZOLDSEG-GYUMOLCS?

MERT:
v Frissebb, nem szallitottak hetekig, hénapokig.
v  Nem szedték le éretleniil.

v Finomabb az ize, jobb a beltartalmi értéke.

v Megbizhatobb.
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MIERT JOBB A HELYI |
ZOLDSEG-GYUMOLCS?

MERT:
v Szervezetiinknek ez a legjobb, mert ezt szokta
meg. Mindig az évszaknak megfeleld

zoldségeket és gyumolcsoket fogyasszunk
érett allapotban, mert ekkor a legjobb izuek,
beltartalmuk Is a leggazdagabb vitaminokban
és asvanyi anyagokban, nagyon mennyiségben
kaphatodak, igy olcsdbbak is.
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MIERT JOBB A HELYI
ZOLDSEG-GYUMOLCS?

MERT:

v Nem szennyezi a kornyezetet és megorzi a
minoségét, mivel Ilényegesen kevesebbet
utazik. -

v Segitjiik vele a gazdasdgot. Pressa N
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SZAZ/EZER KM
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HAZAI ELELMISZEREK
ELOLESE

magyar termek: 100% magyar alapanyagbal,
Magyarorszagon készolt
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HAZAI ELELMISZEREK
JELOLESE

@ > 50%

.

hazai termeék: tabb mint 50% magyar alap-
anyagbhol, Magyarorszagon keszult
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HAZAI ELELMISZEREK
JELOLESE

.
HAZAI
TEREM

S

hazai feldolgozasa termek: tobbségeben
import alapanyaghol, Magyarorszagon keszilt
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Ellenorzo kérdéselk
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Ellenorzo kérdések

* Milyen zoldsegek es gyumolcsok teremnek

. Magyarorszagon?

* Melyek nem teremnek hazankban?

* Miért fogyasszunk idénygyumolcsoket es
-zoldségeket, az évszaknak megfeleloen?

* Milyen termekeket gyartanak Magyarorszagon?
Nézzétek meg az élelmiszerek cimkeit!

N e
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Ne feledd!

Fogyassz naponta 3x3-féle zoldséget
és gyiimolcsot az egészségedért!
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Kérdeés esetén:

FruitVeB Magyar Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu
Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu
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