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Oktatasi anyag, oktatasi segedlet
az egeszseges étkezesi szokasokat erinto ismeretek
fejlesztese és azok gyakorlati alkalmazasa
erdekeben
6. osztalyos tanulok reszere

Il felev 2. ora

L

Kesziilt az Europai Unio finanszirozasaval megvalosult iskolagyiimolcs-
programban reszt vevo iskoldk szamdra
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* Szabadfoldi

* Fedett
> Eéliasétor
*  Uveghaz

* Talaj nélkuli

* Hidroponié
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SZABADFOLDI TERMESZTES |

Az a termesztési modszer, amely
vetessel vagy palantazassal friss
arunak, vagy konzervipari célra allit
elo zoldseégfeleket.

Ebben a termesztésben nem Ilehet
hatasosan és rendszeresen vedekezni
az idojaras viszontagsagai ellen.
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SZABADFOLDI TERMESZTES |

Hazankban a szabadfoldi termesztés
altalaban kora tavasztol késo 0Oszig
valosithato meg.
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FOLIASATRAS / UVEGHAZAS
TERMESZTES

Palantanevelésre vagy idojarasra
erzeken novenyek termeszteseneél
alkalmazzuk.

Késo 0sz és kora tavasz kozott fedett
terben, folia alatt vagy uveg alatt
termeszthetok a zoldségnoveények.

Fedett teruleten lehet termeszteni fltott
terben vagy futetlen berendezésekben.




®
Frm@gﬁ |

FOLIASATRAS / UVEGHAZAS
TERMESZTES

Elonyei:

Fizikai vedelmet nyujt a termeszeti
jelensegekkel szemben (szel, esoO,
jegeso , ho, stb).

Vedelmet nyujt az allatok okozta karok

ellen, mivel nem tudnak behatolni az
ultetvénybe.
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FOLIASATRAS / UVEGHAZAS |
TERMESZTES

Elonyei:

Novényvedo szerek hatékony
alkalmazasa zartF——=
kornyezetben. g

A Kkiulsé idojarastél eltéro ENFREE
homeérséklet alkalmazasa,
javitva igy a novekedesi

felteteleket.
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RAS /| UVEGHAZAS |
TERMESZTES

Elonyei:

Ontozési és tragyazasi
korulmenyek szabalyozasa.

Munka és betakaritas barmilyen idojaras
esetéen.




- /_‘
2 e Fruih\ /B |
1 \ v-{ : .:' * * * HHHHHH RY

TALA) NELKULI TERMESZTES |

Hagyomanyosan a termesztok tozeget
hasznalnak, de gyorsan terjed a
kokuszrost hasznalata.

A termesztok altalaban asztalos
rendszereket alkalmaznak, amely
jelentosen meggyorsitja a szedeési
teljesitményt a talajos termesztéshez
kéepest.
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TALA) NELKULI TERMESZTES |
Elonyeil:
’ Betegségektol mentes
termesztokozeg.
’ Az ontozoviz es
tapanyagok jobb
hasznositasa.

* A szedesi sebesség
novelése.
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TALA) NELKULI TERMESZTES |

* A pontosabb ontozessel és tapanyag-
utanpotlassal a palantara es6 hozam
noveléese.

* Altalaban elso0 osztalyu termek
szedese.

* Lehetoség a termesztésre olyan
teruleteken, ahol a talajadottsagok ezt
nem teszik lehetove.
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HIDROPONIA

* A hidroponia a novenyek
vizben valo termesztésének
muveészete.

* Egy talaj nelkuli termesztési modszer,
ami serkenti a novény novekedeését a
viz, asvanyi sok és a feloldott oxigéen
mennyiségének szabalyozasa mellett.
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HIDROPONIA

A hidroponia soran a gyokerek a mozgo
vizben vannak felfuggesztve, gyorsan
magukba szwjak a taplaléekot es az



—
" )
Fruh\ /eB |

|

Ellenorzo kérdéselk
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Ellenorzo kérdések

* Milyen zoldseg-gyumolcs termesztési modokat
Ismersz, lattal mar?

. *» Milyen zoldsegeket, gyumolcsoket
termesztenek igy?
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Ne feledd!

Fogyassz naponta 3x3-féle
zoldseget és gyiimolcsot az
egeészsegedert!
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Kérdeés esetén:

FruitVeB Magyar Zoldség-Gyumolcs Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs

Tel.: +36 1 381 10 20
E-mail: info@fruitveb.hu
Web-page: www.3x3.hu, www.fruitveb.hu
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